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ç³§ø™èlÆý‡VýS† Ð]l…§ýlMýS$ Ð]l…§ýl... Ð]lNÅàÍÒ...
Ð]lNÅçßæ… E…sôæ Ô¶æ™èlÔ>™èl… Ð]l*Æý‡$PË$ ´÷…§ýlyýl… çÜ$Ë$Ðól. ^ól† Æ>™èlOò³¯ól ^éÌê Ð]lÆý‡MýS$ Ð]l*Æý‡$PË Æ>™èl B«§éÆý‡
ç³yýl$™èl$…¨. {ò³gñæ…sôæçÙ Œ̄l Ò$ Ð]l*Æý‡$PË$ GMýS$PÐ]l ç³yólÌê ^ólçÜ$¢…¨.  çÜOÆð‡¯]l çÜÐ]l*«§é¯]l…, çÜµçÙtOÐðl$¯]l ÑÐ]lÆý‡×æ, A…§ýlOÐðl$¯]l
AË…MýSÆý‡×æ, ™ólÍOMðS¯]l ç³§éË$, çÜµçÙtOÐðl$¯]l ¿êÐéË$... Ò$ {ç³Ô¶æ² ç³{™èl… ¨§ólªÐéÇ Ð]l$¯]lçÜ$¯]l$ §ø^èl$MýS$¯ólÑ CÐól.
Ð]l$Æð‡…§ýl$MýS$ BËçÜÅ….. çÜ»ñæjMýS$tËÐéÈ _sêPË$ ^èl¨ÐólÄ¶æ$…yìl. Ð]l…§ýlMýS$ Ð]l…§ýl MösôætÄ¶æ$…yìl...

VýS×ìæ™èl…... ¯]l*sìæMìS ¯]l*Æý‡$

ç³§ø ™èlÆý‡VýS† Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ MýSçÙt…V> E…§ýl° ¿êÑ… ó̂l çÜ»ñæjMýS$t VýS×ìæ™èl…. GMýS$PÐ]lÐ]l$…¨ Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ ]̄l*sìæMìS
]̄l*Æý‡$ Ð]l*Æý‡$PË$ Ýë«̈ … ó̂l çÜ»ñæjMýS$t MýS*yé C§ól. ç³§ø™èlÆý‡VýS† VýS×ìæ™èl…ÌZ Ððl$$™èl¢… 12 A«§éÅÄýæ*Ë$¯é²Æ‡$$.
VýS™èl {ç³Ô¶æ²ç³{™éË ]̄l$ ÑÔóæÏíÙ…_ ]̄l °ç³#×æ$Ë A… è̂l¯é {ç³M>Æý‡…... D 12 A«§éÅÄýæ*ÌZÏ ¯éË$W…sìæ° »êV>
{´ëMîSt‹Ü ó̂lõÜ¢ ]̄l*sìæMìS 48 Ð]l*Æý‡$PË$ RêÄ¶æ$…. {ç³Ð]l è̂l¯éË$, HMýSçœ*™èl {ç³×êãMýS, Ð]l*{†MýSË$, {†Mø×æÑ$†&
D ¯éË$VýS$ A«§éÅÄýæ*Ë ]̄l$ »êV> {´ëMîSt‹Ü ó̂lõÜ¢... VýS×ìæ™èl… çÜ»ñæjMýS$t̄ ]l$ ™ólÍV>Ȳ ól ´ë‹Ü M>Ð]l è̂l$a. 

VýS™èl {ç³Ô>²ç³{™éË¯]l$ ç³ÇÖÍõÜ¢...
Ð]lÆý‡$çÜ A«§éÅÄ¶æ$… õ³Æý‡$ Ð]l*Æý‡$PË$ Ô>™èl… 
çÜ…QÅ
1 {ç³Ð]l^èl¯éË$ 15%
2 {ç³Ðól$Ä¶æ*Ë$ 15%
3 ºçßæ$ç³§ýl$Ë$ 21%
4 HMýSçœ*™èl {ç³×êãMýS 17%
5 ÐéçÜ¢Ð]l çÜ…QÅË$ 15%
6 {ÔóæÉýl$Ë$ 17%
7 Æó‡RêVýS×ìæ™èl… 18.5%
8 °Æý‡*ç³MýS Æó‡RêVýS×ìæ™èl… 20%
9 {†Mø×æÑ$† 18.5%
10 Ýë…RêÅMýS Ô>çÜˆ… 12%
11 Ð]l*{†MýSË$ 17%
12 MýS…ç³NÅrÆŠ‡ VýS×æ ]̄l 14%

Oò³ ÑÔóæÏçÙ×æ ]̄l$ ºsìæt è̂l*õÜ¢... MýS±çÜ… 60 Ð]l*Æý‡$PË$ Ýë«̈ …^éË ]̄l$MýS$ ]̄l² Ñ§éÅÇ¦.. õ³ç³ÆŠ‡&1ÌZ..
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{ç³Ð]l è̂l¯éË$, {ç³Ðól$Äýæ*Ë$, HMýSçœ*™èl {ç³×êãMýS; õ³ç³ÆŠ‡&2ÌZ.. Æó‡RêVýS×ìæ™èl…, Ð]l*{†MýSË$, {†Mø×æÑ$†
Ë ]̄l$ »êV> {´ëMîSt‹Ü ó̂lÄ¶æ*Í. °Æý‡*ç³MýS Æó‡RêVýS×ìæ™èl…, ºçßæ$ç³§ýl$ËOò³ {Ô¶æ§ýl® ò³rtyýl….. ç³#çÜ¢MýS…ÌZ° {ç³†
^éç³tÆŠ‡ Ððl ]̄l$MýS E ]̄l² RêäË ]̄l$ ç³NÇ… è̂lyýl…... çÜÐ]l*«§é¯éË$ Æ>õÜ çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ "òÜt‹³ O»ñæ òÜt‹³' Ñ«§é¯é°²
´ësìæ… è̂lyýl….. {V>‹œ XõÜ çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ õÜPÌŒæ Æ>íÜ, Ýë«§ýl ]̄l çÜÑ$†° çÜÇ è̂l*çÜ$MøÐ]lyýl…... Ð]l…sìæ
gê{VýS™èl¢Ë™ø Ð]l$Ç°² Ð]l*Æý‡$PË$ Ýë«̈ … è̂l Ð]l è̂l$a. 

¯]l*sìæMìS ¯]l*Æý‡$ Æ>ÐéË…sôæ...
� çÜ*{™é°² Eç³Äñæ*W…_ ]̄l ^ør çÜ…º…«̈ ™èl çÜ*{™é°² »êMŠSÞÌZ è̂l*´ëÍ.
� çÜ*MîSÿMýSÆý‡×æÌZ VýS$Æý‡$¢Ë ]̄l$ gê{VýS™èl¢V> A… è̂l¯é ÐólíÜ Æ>Ä¶æ*Í.
� ¼sŒæÞ° »êV> {´ëMîSt‹Ü ó̂lõÜ¢̄ ól 100MìS 100 Ð]l*Æý‡$PË$ Ð]lÝë¢Æ‡¬.
� íÜ§é®…™éË$ Æ>õÜrç³#yýl$ Ýë«§éÆý‡×æ ÑÐ]lÆý‡×æ, ç³r…, §ýl™é¢…Ô¶æ…, ÝëÆ>…Ô¶æ…, °Æ>Ã×æ…,

Eç³ç³†¢{MýSÐ]l*°² ´ësìæ…^éÍ.
� {†Mø×æÑ$†ÌZ ""G™èl$¢Ë$, §ýl*Æ>Ë$''ËMýS$ çÜ…º…«̈ …_ ]̄l ÌñæMýSPË$  ó̂lõÜrç³#yýl$ Ñ«̈ V> »ŸÐ]l$Ã

ÐólÄ¶æ*Í.
� VýS™èl çÜ…Ð]l™èlÞÆ>ÌZÏ C_a ]̄l {ç³Ô¶æ²Ë ]̄l$ »êV> {´ëMîSt‹Ü ó̂lÄ¶æ*Í.
� {ç³†Æøk MýS±çÜ… Æð‡…yýl$ VýS…rË$ {´ëMîSt‹Ü ó̂lÄýæ*Í.

Ð]l$ÇMö°² çÜ*^èl¯]lË$: 
� Ððl$$§ýlr VýS×ìæ™èl… ç³rÏ ¿ýæÄýæ*°² ç³MýSP ]̄l ò³sêtÍ.
� VýS×ìæ™èl {ç³{MìSÄ¶æ$Ë ]̄l$ »êV> ó̄lÆý‡$aMøÐéÍ.
� À¯é²Ë MýS*yìlMýS, ¡íÜÐól™èlË$, çÜ*MîSÿMýSÆý‡×æË$ è̂lMýSPV> {´ëMîSt‹Ü ó̂lÄ¶æ*Í.
� ™èlç³µ°çÜÇV> 20 GM>PË Ð]lÆý‡MýS$ ó̄lÆý‡$aMøÐéÍ.
� ÌñæMýSPË ]̄l$ ºsîæt ç³rtMýS$…yé.. {ç³Ô¶æ²ÌZ H… C^éaÆý‡$? H… MýS ]̄l$MøPÐéÍ? H çÜ*{™é°² ÐéyéÍ? HÄôæ$

ÑË$Ð]lË$ C^éaÆý‡ ó̄l ÑçÙÄ¶æ*Ë B«§éÆý‡…V> ó̄l çÜÐ]l*«§é ]̄l… Æ>Ä¶æ*Í. 
� {ç³† A«§éÅÄ¶æ*°MìS çÜ…º…«̈ …_ ]̄l çÜ*{™éË$, ÑË$Ð]lË$, °Æý‡Ó è̂l¯éË$ Ð]l¬QÅ ¿êÐ]l ]̄lË$

¯ólÆý‡$aMøÐéÍ.
� {ç³† Æøþ E§ýlÄ¶æ$… 1 VýS…r, ÝëÄ¶æ$…{™èl… 1 VýS…r VýS×ìæ™èl… Ýë«§ýl ]̄l ó̂lÄýæ*Í.
� {V>‹œMýS$ 5 Ð]l*Æý‡$PË$¯é²Æ‡$$. HM>{VýS™èl™ø ó̂lõÜ¢ 5 Ð]l*Æý‡$PË$ Ýë«̈ … è̂lyýl… çÜ$Ë¿¶æ….
� Æó‡RêVýS×ìæ™èl…ÌZ° çÜÐ]l$çÜÅË ]̄l$ ó̂lõÜrç³#yýl$ ™èlç³µ°çÜÇV> _™èl$¢ç³r… ÐólçÜ$MøÐéÍ. ©°Ð]lËÏ çÜÐ]l$çÜÅ

çÜ$Ë¿¶æÐ]l˜™èl$…¨.
� íÜ§é®…™é°² 5, 6 ÝëÆý‡$Ï Æ>Ä¶æ$yýl… §éÓÆ> »êV> VýS$Æý‡$¢… è̂l$MøÐ]l è̂l$a. 
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� {†Mø×æÑ$†ÌZ °çÙµ™èl$¢Ë ç³sìætMýS ÐólçÜ$MýS$…sôæ ÑË$Ð]lË ]̄l$ VýS$Æý‡$¢… è̂l$MøÐ]lyýl… çÜ$Ë$Ð]lÐ]l#™èl$…¨.
� {ÔóæÉýl$Ë$, Æó‡RêVýS×ìæ™èl…ÌZ° A…Ô>Ë$... çÜ*{™éË$, °Æý‡Ó è̂l¯éË$, Ýë…MóS†MýS A…Ô>ËOò³ B«§éÆý‡ç³yìl

E…sêÆ‡¬. Ð]lÌñæÏ ÐólÄ¶æ$yýl… §éÓÆ> Òsìæ° »êV> VýS$Æý‡$¢… è̂l$MøÐ]l è̂l$a. 
� Ð]l*{†MýSË$, Ýë…RêÅMýS Ô>ÝˆëË ]̄l$ »êV> {´ëMîSt‹Ü ó̂lõÜ¢ Ð]l$…_ Ð]l*Æý‡$PË$ Ýë«̈ … è̂lÐ]l è̂l$a.
� 1/2 Ð]l*Æý‡$P, 2 Ð]l*Æý‡$PË$, JMýS Ð]l*Æý‡$P çÜÐ]l$çÜÅË ]̄l$ ç³ÇçÙPÇ…^éË…sôæ.. JMýS A…Ô>°MìS

çÜ…º…«̈ …_ çÜ*{™éË$, {ç³†„óSç³ ]̄l ç³§ýl® ™èl$Ë$, íÜ§é®…™éË ]̄l$ VýS$Æý‡$¢ò³r$tMøÐéÍ.

íßæ…©...

íßæ…©ÌZ VýS§ýlÅ¿êVýS… (17), ç³§ýlÅ¿êVýS… (7), Eç³Ðé è̂lMýS… (8)ËÌZ Ððl¬™èl¢… 26 ´ëu>Ë$ E¯é²Æ‡$$.
Mö°² Ððl$ËMýS$Ð]lË$ ´ësìæõÜ¢... »êV> è̂l¨Ðól Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ 90%, Ýë«§éÆý‡×æ Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ 50%&60%
™ðl è̂l$aMøVýSË çÜ»ñæjMìSẗ .

ç³§ýlÅ¿êVýS…ÌZ 4, 5, 6, 7, VýS§ýlÅ¿êVýS…ÌZ 2, 3, 5, 6, 8, 9 Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄lÑ. Òsìæ° „ýS$×æ~…V>
è̂l§ýl$Ð]l#MýS$…sôæ.. 80&90 Ô>™èl… çÜÐ]l*«§é¯éË$ Æ>Äñæ$$ è̂l$a. ç³§ýlÅç³NÆý‡×æ, Í…VýS »ôæ«§éË$, Ð]l è̂l ]̄l…, çÜ…«̈ ,
çÜÐ]l*çÜ…, {í³íœMŠSÞ, çÜíœMŠSÞ, ÐéMýSÅ çÜÐ]lÆý‡×æ, ¿êÚë ¿êV>Ë VýS$Ç¢…ç³#, ÝëÐðl$™èlË$, ]̄l…ºÆý‡Ï A ]̄l$Ðé§ýl…,
C…WÏ‹Ù ]̄l$…_ íßæ…©ÌZMìS A ]̄l$ Ðé§ýl… A…Ô>ËOò³ §ýl–íÙt ò³yìl™ól... çÜ$Ë$Ð]l#V> 50 Ô>™èl… Ð]l*Æý‡$PË$
™ðl è̂l$aMøÐ]l è̂l$a. I§ýl$ Ìôæ§é BÆý‡$ Ð]l*Æý‡$PË {ç³Ô¶æ²ËMýS$ çÜÐ]l*«§é ]̄l… Æ>Ä¶æ$Ìôæ… A ]̄l$MýS$ ]̄l² Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$... 2,
3, 4 Ð]l*Æý‡$PË {ç³Ô¶æ²Ë ]̄l$ Ñ«̈ V> è̂l§ýlÐéÍ. ÒsìæMìS çÜÐ]l*«§é ]̄l… Æð‡…yýl$ Ð]lÊyýl$ ÐéM>ÅÌZÏ çÜ*sìæV> Æ>õÜ
ÒË$…r$…¨.

OòÜ Œ̄lÞ... ÝùPÇ…VŠS çÜ»ñæjMŠSt

¿o†MýS&Æý‡ÝëÄ¶æ$¯]l Ô>ÝˆëË$...
� ç³È„>ç³{™èl… ]̄lÐ]lÊ¯é ]̄l$ A ]̄l$çÜÇ…_ {ç³Ô¶æ²Ë ]̄l$ _ ]̄l², A† _ ]̄l², ò³§ýlª {ç³Ô¶æ²Ë$, _{™èl ç³r

{ç³Ô¶æ²Ë$V> Ñ¿¶æh… è̂l$MøÐéÍ. 
� ç³#çÜ¢MýS…ÌZ {ç³† A«§éÅÄ¶æ$… Ððl ]̄l$MýS C ó̂la Ð]l¬RêÅ…Ô>Ë ]̄l$ è̂l¨Ñ, RêäË ]̄l$ ç³NÇ… ó̂l Ñ«§ýl…V>

A¿¶æÅíÜõÜ¢ Ð]l$…_ Ð]l*Æý‡$PË$ Ýë«̈ … è̂l Ð]l è̂l$a. 
� ´ëu>Å…Ô>ÌZÏ° A°² °Æý‡Ó è̂l¯éË ]̄l$ MýS…uý‡çÜ¦ ç³§ýl®†ÌZ è̂l§ýlÐéÍ.
� {ç³Ô¶æ²ËMýS$ çÜ…º…«̈ …_ E§éçßæÆý‡×æË$, ÑË$Ð]lË (E§é: ¿¶æ*Ñ$ VýS$Æý‡$™éÓMýSÆý‡Û×æ ÑË$Ð]l g = 9.8

m/sec2) ]̄l$ çÜÐ]l*«§é ]̄l…ÌZ {ç³™ólÅ MýS…V> è̂l*´ëÍ.
� ÐéÅçÜÆý‡*ç³ {ç³Ô¶æ²ËMýS$ çÜÐ]l*«§é ]̄l… ™èlW ]̄l _{™èlç³r…™ø´ër$, ÑÔóæÏçÙ×æ ç³§ýl®†ÌZ 8 ]̄l$…_ 10

ÐéM>ÅË$ Æ>Äýæ*Í.
� _{™èlç³r…™ø´ër$ ÑÔóæÏçÙ×æ ç³§ýl®†ÌZ Æ>Ä¶æ$VýSË ó̄lÆý‡$µ Ð]l…sìæ Ðésìæ Ð]lËÏ Ð]l$…_ Ð]l*Æý‡$PË$ Ð]lÝë¢Æ‡¬.
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� _{™èlç³r… XõÜrç³#yýl$ ™èlW ]̄l OòÜkÌZ §é° ¿êV>Ë ]̄l$ _ ]̄l² »ê×æ… VýS$Æý‡$¢Ë™ø JMýS OÐðlç³#V> Æ>íÜ,
õ³Æý‡$ Ð]l*{™èl… ò³§ýlª A„ýSÆ>Ë™ø ç³r… Oò³¿êV> ]̄l Æ>Ä¶æ*Í.

� ¿o†MýS Ô>çÜ̂…ÌZ 1, 2, 3, 4, 10, 11... Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l Ô>çÜ̂…ÌZ 1, 2, 3, 8, 9 ^éç³tÆý‡Ï̄ ]l$ è̂l¨Ñ™ól.. MýS±çÜ…
40 Ô>™èl… Ð]l*Æý‡$PË$ Ý÷…™èl… ó̂lçÜ$MøÐ]l è̂l$a. 

iÐ]lÔ>çÜˆ…... 
� iÐ]lÔ>Ýˆë°MìS çÜ…º…«̈ …_ Cç³µsìæÐ]lÆý‡MýS$ ó̄lÆý‡$aMýS$ ]̄l² A…Ô>Ë ]̄l$ ÇOÐðlgŒæ ó̂lçÜ$MýS$…r* Ð]l¬…§ýl$MðSâêÏÍ.
� çÜÐ]l*«§é¯éË ]̄l$ Æ>Ä¶æ$yýl…ÌZ A è̂l$a ç³#çÜ¢MýS ç³§ýlgêÌê°² Eç³Äñæ*W…^éÍ.
� çÜÐ]l*«§é ]̄l ÑÐ]lÆý‡×æÌZ MóSsêÆ‡$$…_ ]̄l _{™é°² XíÜ, BMýSÆý‡Û×îæÄ¶æ$…V> ¿êV>Ë ]̄l$ VýS$Ç¢…^éÍ.
� C_a ]̄l {ç³Ô¶æ² ]̄l$ A ]̄l$çÜÇ…_& °Æý‡Ó è̂l ]̄l….. Æý‡M>Ë$.. BÑçÙPÇ…_ ]̄l Ô>çÜˆÐól™èl¢ õ³Æý‡$.. M>Æý‡×êË$..

°ÐéÆý‡×Z´ëÄýæ*Ë$.. Æ>Ä¶æ$yýl… Ð]l$… _¨. 
� çÜÐ]l*«§é¯éË ]̄l$ Eç³ ÖÇÛMý Ë ç³§ýl®†ÌZ Æ>Ä¶æ$yýl… AÐ]lçÜÆý‡….
� ç³È„ýSMýS$ Ð]l¬…§ýl$ Ð]l*{™èl… Mö™èl¢ A…Ô>Ë ]̄l$ M>MýS$…yé.. Aç³µsìæ Ð]lÆý‡MýS* ó̄lÆý‡$aMýS$ ]̄l² Ðésìæ° »êV>

ÇOÐðlgŒæ ó̂lçÜ$MøÐéÍ.
� ºÄýæ*ËiMìS çÜ…º…«̈ …_ Ð]l*Æý‡$PË ]̄l$ Ýë«̈ …_ ò³rtyýl…ÌZ _{™éË$ Ð]l¬QÅ ´ë{™èl Ð]líßæÝë¢Æ‡$$.

Ð]l¬QÅOÐðl$¯]l ´ëu>Å…Ô>Ë$: 
Photo synthesis
Blood groups
Sexual reproduction in plant
Menstrual cycle
Pregnancy
Vitamins
First aid

™ðlË$VýS$... ™ö…O¿ñæMìS ™èlVýSYÐ]l#

™ðlË$VýS$ Ð]l$ ]̄l Ð]l*™èl–¿êõÙ AÆ‡¬¯é.. ç³È„ýS Mø×æ…ÌZ Ñ§éÅÇ¦ {í³ç³Æó‡çÙ Œ̄l Mö ]̄lÝëW…^éÍ. AÆý‡¦… M>°
è̂l§ýl$Ð]l# Ð]lÅÆý‡¦…! A…§ýl$Ð]lËÏ {ç³† ´ëu>Å…Ô>°² AÐ]lV>çßæ ]̄l ó̂lçÜ$MýS$…r* {í³õ³ÆŠ‡ AÐéÓÍ. AÌê è̂l§ýl$
Ð]l#™èl* çÜ»ñæjMýS$tOò³ ç³r$t Ýë«̈ õÜ¢... ™ðlË$VýS$ÌZ ]̄l* ]̄l*sìæ ™ö…O¿ñæ Ð]l*Æý‡$PË$ ™ðl è̂l$aMøÐ]lyýl… A…™èl MýSçÙtÐól$Ò$
M>§ýl$.

õ³ç³ÆŠ‡&1.. 50 Ð]l*Æý‡$PË$:
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´ëÆŠ‡t&G ´ëÆŠ‡t& ¼
(30 Ð]l*Æý‡$PË$).. (20 Ð]l*Æý‡$PË$)..
{ç³† ç³§éÆ>¦Ë$ MýSÑ Ìôæ§é Æý è̂lÆ‡$$™èl
ç³§ýlÅ ¿êÐéË$ ó̄lç³£éÅË$(ç³§ýlÅ, VýS§ýlÅ)
çÜ…§ýlÆý‡Â çÜíßæ™èl ÐéÅQÅ ´ë{™èl çÜÓ¿êÐéË$
ç³§ýlÅ ç³NÆý‡×æ ç³Æ>ÅÄ¶æ$ç³§éË$&¯é¯éÆ>¦Ë$
ÐéÅçÜÆý‡*ç³ {ç³Ô¶æ²Ë$ Ð]l#Å™èlµ™èl$¢Ë$& çÜ…«̈ &
çÜÐ]l*ÝëË$&{ç³{MìSÄ¶æ$ AË…M>Æý‡ Ë„ýS×êË$&

AË…M>Æ>°² VýS$Ç¢… è̂l$r&
bèl…§ýlçÜ$Þ Ë„ýS×êË$&
VýS×æÑ¿ýæf ]̄l 

õ³ç³ÆŠ‡&2...50 Ð]l*Æý‡$PË$:
´ëÆŠ‡t&G ´ëÆŠ‡t&¼
(30 Ð]l*Æý‡$PË$).. (20 Ð]l*Æý‡$PË$)..
ÐéÅçÜ {ç³Ô¶æ² B«§ýl$°MýS Ð]l è̂l ]̄l…
´ë{™èl çÜÓ¿êÐ]l… Ð]lÅ†Æó‡M>Æ>¦Ë$
çÜ°²ÐólÔ>{VýSçßæ×æ X™èlXçÜ ]̄l Ð]l*r
{ç³™èlÅ„ýS ¿êVýSÝëÓÐ]l$Å… {ç³™èlÅ„ýS&ç³Æø„ýS MýS£ýl¯éË$
çÜ…çœ$r ]̄l ç³NÆý‡×æ, MýSÆý‡¢È&MýSÆý‡Ã×îæ
ÐéÅçÜ…
ÌôæQ ÝëÐ]l* ]̄lÅ, çÜ…MìSÏçÙt, çÜ…Ä¶æ¬MýS¢
gê¡Äýæ*Ë$, Aç³Ç_™èl VýS§ýlÅ…, ç³§ýlÅ…,
ÐéMýSÅ {ç³Äñæ*V>Ë$ gê¡Äýæ*Ë ÑÐ]lÆý‡×æ

VýS§ýlÅ¿êVýS…ÌZ 1, 2, 3, 4, 6, 8 ´ëu>Å…Ô>Ë$ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄lÑ. AÌêVóS ç³§ýlÅ¿êVýS…ÌZ 1, 2, 3, 4, 6, 9
´ëu>Å…Ô>Ë$ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄lÑ.

ÐéÅçÜ Æý‡^èl¯]l, ÌôæQ: 
ÐéÅçÜÆý‡ è̂l ]̄lMýS$ çÜ…º…«̈ …_.. è̂lË ]̄l _{™éË$, MýS…ç³NÅrÆŠ‡, ÐéÆ>¢ç³{†MýSË$, {VýS…«£éËÄýæ*Ë$ Ð]l…sìæ
BÑçÙPÆý‡×æË$; E{VýSÐé§ýl…, ]̄l© fÌêË çÜ…Æý‡„ýS×æ, Ýë…MóS†MýS {ç³VýS† ™èl¨™èlÆý‡ {ç³çÜ$¢™èl A…Ô>Ë$;
Ðé™éÐ]lÆý‡×æ M>Ë$çÙÅ…, AyýlÐ]l#Ë ç³ÇÆý‡„ýS×æ, Ð]l*™èl–¿êçÙÌZ Ñ§éÅ»Z«§ýl ]̄l Ð]l…sìæ çÜÐ]l$M>Î ]̄l çÜÐ]l$çÜÅË
]̄l$…_ GMýS$PÐ]lV> AyìlVóS AÐ]lM>Ô¶æÐ]l¬…¨. ÌôæQËMýS$ çÜ…º…«̈ …_ Ð]lÅMìS¢VýS™èl ÌôæQË$, A«̈ M>ÇMýS ÌôæQË$,
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ç³{†M> çÜ…´ë§ýlMýS$ËMýS$ ÌôæQË$ Æ>Ä¶æ$Ð]l$° AyìlVóS çÜ…§ýlÆ>ÂË$ GMýS$PÐ]l. ÒsìæOò³ Ð]l$Ç…™èl AÐ]lV>çßæ ]̄l MøçÜ…
VýS™èl {ç³Ô>²ç³{™éË ç³ÇÖË ]̄l Ðól$Ë$ ó̂lçÜ$¢…¨.

Ð]l$ÇMö°² çÜ*^èl¯]lË$...
� A è̂l$a ™èlç³šË$ ÌôæMýS$…yé, BMýSr$tMýS$ ó̄l Ñ«§ýl…V> Æ>õÜ ó̄lÆý‡$µ ´÷…§éÍ. 
� ç³È„ýSÌZ çÜÐ]l*«§é¯éË$ Æ>õÜrç³šyýl$... A±² JMýS {MýSÐ]l$ ç³§ýl®†ÌZ E…yólÌê è̂l*çÜ$MøÐéÍ. 
� {ç³†ç³§éÆý‡¦…ÌZ.. A ]̄lÓÄ¶æ$ {MýSÐ]l$…, çÜ…«̈  ç³§éË ]̄l$ ÑyýlVörtyýl…, {MìSÄ¶æ* ç³§ýl…™ø Ð]l¬W…ç³# CÐ]lÓyýl…

{MýSÐ]l$ ç³§ýl®†. 
� ÐéÅçÜ Æý‡ è̂l ]̄lÌZ.. E´ù§éƒ™èl…/°Æý‡Ó è̂l ]̄l… & ÑçÙÄ¶æ$ ÑÔóæÏçÙ×æ & Ð]l¬W…ç³# & õ³Æ>Ë$V> Ñ¿¶æh…

è̂l$Mö° & Eç³ÖÇÛMýSÌZÏ Ð]l¬RêÅ…Ô> Ë ]̄l$ X™èl XíÜ VýS$Ç¢…_ Æ>Ä¶æ*Í.
� ÌôæQ ÑçÙÄ¶æ$…ÌZ.. çÜ…º…«̈ ™èl çÜÐ]l$çÜÅMýS$ çÜ…º…«̈ …_ GÐ]lÇ° çÜ…»Z«̈ çÜ*¢ Æ>Ä¶æ*Ë ó̄l ÑçÙÄ¶æ$…ÌZ

{´ë£ýlÑ$MýS AÐ]lV>çßæ ]̄l E…yéÍ. E§éçßæÆý‡×æMýS$ ´ëÇÔ¶æ$§ýl®Å çÜÐ]l$çÜÅOò³ ÌôæQ Æ>Ä¶æ$Ð]l$…sôæ.. §é°°
ç³…^éÆ‡¬¡ A«̈ M>Ç, Ìôæ§é Ð]l¬°Þç³ÌŒæ A«̈ M>ÇMìS çÜ…¿Z ç̈Ü*¢ Æ>Ä¶æ*Í.

çÜ$Ë¿ýæ…V>... ÝùçÙÌŒæ çÜtyîl‹Ü

õ³ç³ÆŠ‡&1 (íßæçÜtÈ, íÜÑMŠSÞ)...
´ëÆŠ‡t&H..

òÜMýSÛ̄ Œl&1 (ÚëÆŠ‡t MýSÓÔ¶æa Œ̄lÞ)ÌZ... {VýS*‹³&G (íßæçÜtÈ) ]̄l$…_ ¯éË$VýS$... {VýS*‹³&¼ (íÜÑMŠSÞ) ]̄l$…_
¯éË$VýS$ {ç³Ô¶æ²Ë$ Ð]lÝë¢Æ‡$$. ÒsìæÌZÏ JMøP {VýS*‹³ ]̄l$…_ Æð‡…yýl$MýS$ ™èlVýSYMýS$…yé I¨…sìæMìS çÜÐ]l*«§é ]̄l…
Æ>Ä¶æ*Í. Ððl¬™èl¢… ç³¨ Ð]l*Æý‡$PË$.

òÜMýSÛ̄ Œl&2ÌZ... íßæçÜtÈ ]̄l$…_ Ð]lÊyýl$, íÜÑMŠSÞ ]̄l$…_ Ð]lÊyýl$ {ç³Ô¶æ² Ë$…sêÆ‡¬. ¯éË$VýS$ çÜÐ]l*«§é¯éË$
Æ>Ä¶æ*Í. Ððl¬™èl¢… ¯éË$VýS$ Ð]l*Æý‡$PË$.

òÜMýSÛ̄ Œl&3 (ÐéÅçÜÆý‡*ç³ {ç³Ô¶æ²Ë$)... {VýS*‹³&G (íßæçÜtÈ) ]̄l$…_ ¯éË$VýS$.. {VýS*‹³&¼ (íÜÑMŠSÞ) ]̄l$…_
¯éË$VýS$ {ç³Ô¶æ²Ë$ Ayýl$VýS$™éÆý‡$. JMøP {VýS*‹³ ]̄l$…_ Æð‡…yýl$ ^öç³š ]̄l çÜÐ]l*«§é¯éË$ Æ>Ä¶æ*Í. Ððl¬™èl¢… 16
Ð]l*Æý‡$PË$.

òÜMýSÛ̄ Œl&4... Ð]l*Å‹³ ´ëÆ‡¬…sìæ…VŠS... I§ýl$ Ð]l*Æý‡$PË$.

´ëÆŠ‡t&¼ (15 Ð]l*Æý‡$PË$)...
� çÜOÆð‡ ]̄l çÜÐ]l*«§é¯éË$ VýS$Ç¢… è̂lyýl…... íßæçÜtÈ ]̄l$…_ I§ýl$.. íÜÑMŠSÞ ]̄l$…_ I§ýl$. Ððl$$™èl¢… Ð]l*Æý‡$PË$

I§ýl$.
� RêäË ]̄l$ ç³NÇ… è̂lyýl…(ç³¨ {ç³Ô¶æ²Ë$)... Ððl$$™èl¢… Ð]l*Æý‡$PË$ I§ýl$.
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� Ð]l*Å_…VŠS.. {VýS*‹³&G ]̄l$…_ I§ýl$, {VýS*‹³&¼ ]̄l$…_ I§ýl$... Ððl¬™èl¢… ç³¨ Ð]l*Æý‡$PË$.

õ³ç³ÆŠ‡&2 (gê{VýSïœ, GMýS¯éÑ$MŠSÞ)
{ç³Ô>²ç³{™èl… ]̄lÐ]lÊ¯é MýS*yé õ³ç³ÆŠ‡&1 Ð]l*¨ÇV> ó̄l E…r$…¨. gê{Vý ïœ° {VýS*‹³&GV>, GMýS¯éÑ$MŠSÞ°

{VýS*‹³&¼V> ç³ÇVýS×ìæÝë¢Æý‡$.
� íßæçÜtÈÌZ 1, 3, 7,.. íÜÑMŠSÞÌZ 1, 3, 4,.. gê{VýSïœÌZ 2, 10, 8, 12, 13, 14 ^éç³tÆý‡ÏOò³ AÐ]lV>çßæ ]̄l

Ýë«̈ õÜ¢ Ð]l$…_ Ð]l*Æý‡$PË$ ´÷…§ýlÐ]l è̂l$a. 
� GMýS¯éÑ$MŠSÞÌZ 2, 4, ^éç³tÆý‡$Ï {ç³«§é ]̄lOÐðl$ ]̄lÑ. CÑ Ð]l*Æý‡$PË$ Ýë«̈ …_ò³sôætÑ.
� íÜÑMŠSÞ ¯éË$VýS$ ^éç³tÆý‡Ï̄ ]l$ AÆý‡¦… ó̂lçÜ$MýS$…sôæ... 20 ]̄l$…_ 25 Ð]l*Æý‡$PË$ ó̂l†ÌZ E ]̄l²sôæÏ.
� íßæçÜtÈ Ð]l*Å‹³ ´ëÆ‡¬…sìæ…VŠSMýS$ çÜ…º…«̈ …_.. BÄ¶æ* Q…yéË$, A…§ýl$ÌZ {ç³«§é ]̄l ]̄lVýSÆ>Ë$,

§ólÔ>Ë$, {´ë…™éË ]̄l$ VýS$Ç¢… ó̂lÌê AsêÏ‹Ü çÜàÄ¶æ$…™ø Ýë«§ýl ]̄l ó̂lÄ¶æ*Í.
� gê{VýSïœ Ð]l*Å‹³ ´ëÆ‡¬…sìæ…VŠSMýS$ çÜ…º…«̈ …_ ç³Ç{Ô¶æÐ]l$Ë$, Q°f {´ë…™éË$, KyýlÆó‡Ð]l#Ë$, {ç³«§é ]̄l

]̄lVýSÆ>Ë$ VýS$Ç¢… ó̂lÌê {´ëMîSt‹Ü ó̂lÄ¶æ* Í. 
� GMýS¯éÑ$MŠSÞÌZ 4 (´ëÏ°…VŠS), 3 (¿êÆý‡™èl BÇ¦MýS Ð]lÅÐ]lçÜ¦ çÜÓÆý‡*ç³…) ^éç³tÆý‡Ï Ððl ]̄l$MýS C_a ]̄l {ç³Ô¶æ²Ë$

„ýS$×æ~…V> è̂l¨Ñ™ól... MýS±çÜ… 8 Ð]l*Æý‡$PË$ RêÄ¶æ$…. 
� íÜÑMŠSÞÌZ 3(¿êÆý‡™Œl G§ýl$ÆöP…r$ ]̄l² çÜÐéâ¶æ$Ï), 4 (¿êÆý‡™Œl, IÆ>çÜ çÜ…º…«§éË$) ^éç³tÆý‡Ï̄ ]l$

A«§ýlÅÄ¶æ$ ]̄l… ó̂líÜ¯é... Ð]l$…_ Ð]l*Æý‡$PË$ Ýë«̈ … è̂lÐ]l è̂l$a. 

C…WÏ‹Ù... Ðól$yŠl Di

� õ³ç³ÆŠ‡&1ÌZ Ððl¬§ýlr VýS§ýlÅ¿êVýS… ]̄l$…_ BÆý‡$, ç³§ýlÅ¿êVýS… ]̄l$…_ Æð‡…yýl$ {ç³Ô¶æ²Ë$…sêÆ‡¬.
� Òsìæ™ø´ër$ AÆ>¦Ë$, ÐöM>º$ËÈ, C_a ]̄l A…Ô>°² †ÇW Æ>Ä¶æ$yýl…, ç³ËMýSr…({´÷ ]̄l°ÞÄôæ$çÙ Œ̄l),

OÆð‡Ñ$…VŠS, M>…{ò³òßæ°ÞÐŒl ´ëõÜgŒæËOò³ {ç³Ô¶æ²Ë$…sêÆ‡¬.

õ³ç³ÆŠ‡&2ÌZ
çÜí³ÏÐðl$…rÈ &1, 2 A ó̄l Æð‡…yýl$ Ñ¿êV>Ë$. C…§ýl$ÌZ òÜsŒæ&G, ¼ ]̄l$…_ Æð‡…yýl$ ^öç³š ]̄l ¯éË$VýS$
{ç³Ô¶æ²Ëyýl$VýS$™éÆý‡$. A°²sìæMîS çÜÐ]l*«§é ]̄l… Æ>Ä¶æ*ÍÞ…§ól. ™èlÆ>Ó™èl òÜsŒæ&G ]̄l$…_ I§ýl$, òÜsŒæ&¼ ]̄l$…_
I§ýl$ ^öç³š ]̄l {ÝëP…º$ÌŒæ òÜ…r Œ̄lÞ CÝë¢Æý‡$. ÒsìæMìS I§ýl$ Ð]l*Æý‡$PË$. B ™èlÆ>Ó™èl E§øÅV>°MìS §ýlÆý‡RêçÜ$¢
ó̂lÄ¶æ$Ð]l$…r* ÌôæQ Ayýl$VýS$™éÆý‡$.

™èlÆ>Ó™èl HO§ðl¯é çÜ…çœ$r ]̄lOò³ õÜ²íßæ™èl$yìlMìS, ç³{†MýS çÜ…´ë§ýlMýS$yìlMìS ÌôæQ Æ>Ä¶æ$Ð]l$…sêÆý‡$. C…§ýl$ÌZ
õÜ²íßæ™èl$yìl ÌôæQMýS$ ç³¨ Ð]l*Æý‡$PË$. çÜ…´ë§ýlMýS$yìl ÌôæQMýS$ I§ýl$ Ð]l*Æý‡$PË$. _Ð]lÆý‡V> C§ýlªÆý‡$ Ð]lÅMýS$¢Ë
çÜ…¿êçÙ×æ°_a §é°° ´ëÅõÜgŒæ Æý‡*ç³…ÌZ Æ>Ä¶æ$Ð]l$…sêÆý‡$.
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Mö°² sìæ‹³Þ... 
� Ñ¯ø»ê B‹œ G ´ù[Æð‡tÆ‡¬sŒæ òÜP Œ̂l, Ñ‹ÜyýlÐŒl$ A…yŠl ¯éÌñæyŠlj ´ëu>Ë$ ç³§ýlÅ¿êVýS…ÌZ {ç³«§é ]̄lOÐðl$ ]̄lÑ.
� õÜ²MŠSÞ, Eç³VýS$´ë¢Ë$ ç³§ýlÅ¿êVýS…ÌZ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄lÑ. 
� çÜí³ÏÐðl$…rÈ&1ÌZ 2, 7, 8, 9, 13, 14 ^éç³tÆý‡$Ï, çÜí³ÏÐðl$…rÈ&2ÌZ {VýS*Ñ$…VŠS, Ä¶æ*°Ð]l$ÌŒæÞ çœÆŠ‡

GÐ]lÆŠ‡, çÜtyîl B‹œ ºÆŠ‡zÞ {ç³«§é ]̄lOÐðl$ ]̄lÑ.
� çÜí³ÏÐðl$…rÈ Ñ¿êVýS…ÌZ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l ^éç³tÆý‡Ï̄ ]l$ è̂l¨Ñ... Ðésìæ ÝëÆ>…Ô>°² ¯øsŒæÞ Æý‡*ç³…ÌZ

Æ>çÜ$Mö° {í³õ³OÆð‡™ól Ä¶æ*Ð]lÆó‡h çÜ*tyðl…sŒæMýS$ MýS*yé Eç³Ä¶æ¬MýS¢…V> E…r$…¨.
� ÌñærÆŠ‡ OÆð‡sìæ…VŠSÌZ òÜµÍÏ…VŠS Ñ$õÜtMŠSÞ ÌôæMýS$…yé.. °È~™èl ]̄lÐ]lÊ¯é {ç³M>Æý‡… ÌôæQ Æ>õÜ¢ 20 Ð]l*Æý‡$PËMýS$

MýS±çÜ… 15 Ý÷…™èl… ó̂lçÜ$MøÐ]l è̂l$a.
� ç³#çÜ¢MýS…ÌZ° ç³§ýlgêÌê°² Ð]l*{™èlÐól$ çÜÐ]l*«§é ]̄l…ÌZ Ñ°Äñæ*W… ^éÍ.
� {ÝëP…º$ÌŒæ òÜ…sñæ Œ̄lÞ, ´ëÆŠ‡tÞ B‹œ ïÜµ Œ̂l, "C‹œ' "MýS…yìlçÙ ]̄lÌŒæ' M>ÏgŒæË$, OyðlÆý‡MŠSt A…yŠl C…OyðlÆý‡MŠSt ïÜµ Œ̂l,

Ä¶æ*MìStÐŒl A…yŠl ´ëÅíÜÐŒl ÐéÆ‡¬‹ÜËÌZ... ç³Çgêq̄ ]l…™ø {V>Ð]l$ÆŠ‡ Ñ¿êVýS…ÌZ VýSsñætMýSPÐ]l è̂l$a. 

BÆøVýSÅ çÜ*^èl¯]lË$
� E§ýlÄ¶æ$… ¯éË$VýS$ ]̄l²Æý‡MóS °{§ýlÌôæ_ è̂l§ýlÐ]lyýl… AËÐér$ ó̂lçÜ$MøÐéÍ.
� ç³È„ýS çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ {MýSÐ]l$… ™èlç³µMýS$…yé Ñ$™éàÆý‡… ¡çÜ$MøÐéÍ.
� AÌêµàÆý‡… ™èlç³µ°çÜÇ.
� C…sZÏ E ]̄l²ç³šyýl$ Ýë«§ýlÅOÐðl$ ]̄l…™èl GMýS$PÐ]lV> Ð]l$…_±â¶æ$Ï ™éV>Í.
� ÒË$…sôæ {ç³†Æøk JMýS Möº¾Ç »Ÿ…yýl… ™éVýSyýl… Ðól$Ë$ ó̂lçÜ$¢…¨.
� Ð]l$ÝëÌêË$, _Æý‡$†â¶æÏMýS$ §ýl*Æý‡…V> E…yýlr… Ð]l$…_¨.
� ç³È„ýSË$ ç³NÆý‡¢Äôæ$Å Ð]lÆý‡MýS$ sîæÒ M>Æý‡Å{MýSÐ]l*Ë$ è̂l*yýlMýS…yìl.

J†¢yìlMìS §ýl*Æý‡…V>:
� ç³È„ýSË ]̄lV> ó̄l Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ J†¢yìlMìS VýS$Æý‡Ð]lyýl… çÜçßæf…. 
� °{§ýl, †…yìl ÑçÙÄ¶æ$…ÌZ °È~™èl Ðólâ¶æË$ ´ësìæ… è̂lyýl… MýS*yé Ð]l* ]̄líÜMýS…V> Eç³Ô¶æÐ]l$¯é°² MýSÍWçÜ$¢…¨. 
� {½¤…VŠS, {´ë×êÄ¶æ*Ð]l$… Ð]l…sìæ ÇÌêMóSÞçÙ Œ̄l ç³§ýl®™èl$Ë$ ´ësìæ…^éÍ.
� Ñ^éÆý‡…V> E…yýlr…, ©Æ>ƒÌZ è̂l ]̄l, Ñç³È™èl…V> ð̂lÐ]l$rË$ ç³rtyýl… Ð]l…sìæÑ J†¢yìl _à²Ë$. CÑ

MýS°í³…_ ]̄lç³šyýl$ ™èlÍÏ§ýl…{yýl$Ë$ Ððl…r ó̄l çÜµ…¨…^éÍ. 
� AÐ]lçÜÆý‡Ð]l$ ]̄l$MýS$…sôæ MìSÏ°MýSÌŒæ OòÜM>ËhçÜ$t̄ ]l$ MýSËÐéÍ. HO§ðl¯é JMýS ç³È„ýS çÜÇV> Æ>Ä¶æ$MýS$…sôæ §é°

VýS$Ç… ó̂l BÌZ_çÜ*¢ MýS*ÆøaMýS*yýl§ýl$. 
� Ýë ]̄l$MýS*Ë §ýl–MýSµ£ýl…™ø Ð]l¬…§ýl$MðSâêÏÍ.
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� í³ËÏË$ CÌê E…yéË…sôæ... ™èlÍÏ§ýl…{yýl$Ë$, E´ë«§éÅÄ¶æ¬Ë çÜçßæ M>Æý‡… G…™ø Ð]l¬QÅ…
& yé.^èl…{¨Ð]l$ Ñ${Ô¶æ, OòÜM>Ëh‹Üt (MóSÆŠ‡) 

AÆý‡¦®Ð]l$Äôæ$Å ^ól†Æ>™èl: 
� ÑçÙÄ¶æ$ ç³Çgêq̄ ]l… G…™èl Ð]l¬QÅÐðl*.. ó̂l†Æ>™èl MýS*yé A…™ól Ð]l¬QÅ…. 
� §ýlçÜ*¢Ç° A…§ýl…V> MýS°í³… ó̂lÌê E…yéË…sôæ... ç³§é°MìS&ç³§é°MìS Ð]l$«§ýlÅ ™èlW ]̄l…™èl §ýl*Æ>°²

Ð]l§ýl$Ë$™èl*.. õ³iMìS 16 ]̄l$…_ 18 OÌñæ ]̄l$Ï Ð]l*{™èlÐól$ Æ>Äýæ*Í. AÌê ó̂lõÜ¢... A…§ýl…V> Ìôæ°, AÆý‡¦… M>°
ÐéM>ÅÍ² MýS*yé è̂l*yýlÐ]l¬ è̂larV> E…yólÌê ó̂lÄ¶æ$Ð]l è̂l$a. 

� CÌê A…§ýl…V> MýS°í³… ó̂lÌê Æ>õÜrç³šyýl$ ™èlç³šË$ MýS*yé ™ólÍV>Ȳ ól MýS°í³Ýë¢Æ‡$$.
� ™èlç³šË$ §öÆý‡ÏMýS$…yé E…yéË…sôæ... è̂l¨Ðólrç³šyýl$ JMýS ò³ ]̄l$², õ³ç³Æý‡$ §ýlVýSYÆý‡$… è̂l$Mö° Ò$MýS$

MýSçÙtÐ]l$°í³…_ ]̄l ç³§éË ]̄l$ Ð]l*{™èlÐól$ Æ>íÜ è̂l*çÜ$MøÐéÍ.

Ýë«§ýl¯]l™ø¯ól çÜMðSÞ‹Ü:
ó̄l ]̄l$ ÌñæMýSPË$ »êV> {´ëMîSt‹Ü ó̂lÔ> ]̄l$. A§ól Ñ«§ýl…V> C…WÏ‹Ù {V>Ð]l$ÆŠ‡ MýS*yé. ©°MøçÜ… ´ëuý‡Å ç³#çÜ¢MýSÐól$
M>MýS$…yé.. C™èlÆý‡ ç³#çÜ¢M>Ë$ MýS*yé è̂l¨Ðé ]̄l$. A…§ýlÆý‡* {V>‹œÞ MýSçÙt… A ]̄l$MýS$…sêÆý‡$. M>±.. {´ëMîSt‹Ü™ø
çÜ$Ë$Ð]l#V> Ð]l¬…§ýl$MðSâŸÏ̂ èl$a. CMýS, ç³È„ýSË çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ E§ýlÄ¶æ$… ¯éË$VýS$ VýS…rËMóS °{§ýlÌôæ_ è̂l¨Ðé.
ÝëÄ¶æ$…{™èl… Ðólâ¶æÌZÏ ´ëuý‡Ô>ËÌZ ó̄l {ç³™ólÅMýS Èyìl…VŠS M>Ï‹ÜË$ °Æý‡Óíßæ… è̂lyýl…™ø {í³ç³Æó‡çÙ Œ̄l.. è̂lMýSP° Osñæ…
´ëÏ°…VŠS™ø ÝëW…¨. ç³È„ýSÌZ Ð]l*Æý‡$PË VýS$Ç…_ Ð]l$Ça´ùÆ‡¬... ´ëu>°² ó̄lÆý‡$aMýS$ ó̄l…§ýl$MýS$ {´ë«§é ]̄lÅ…
CõÜ¢... MýS_a™èl…V> Ýë ]̄l$MýS*Ë çœÍ™èl… ´÷…§ýlÐ]l è̂l$a. "{òœ…yŠlÞ'™ø ´ùË$aMøÐ]l§ýl$ª!

& è̂lÇÓ™èl, sñæ Œ̄l¢ çœ‹Üt Æ>Å…MŠS (2008)
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